
Thors zimtige Haferflockenbällchen 

 

 

Du brauchst: 

 200 g  Butter 

 200 g Zucker 

 250 g zarte Haferflocken 

 4  EL Backkakao (ohne Zucker)  

 4  EL starker Kaffee oder Espresso 

 2  TL Zimt 

 1 PK Vanillezucker 

 1  Prise Salz 

Und wer mag, fügt noch etwas Chili hinzu.  

Zum Wälzen brauchst du  

außerdem noch 100 g Kokosraspel. 

 

 

 

Pack die Butter in eine Rührschüssel und erwärme sie, bis sie Zimmertemperatur hat 

(siehe Drachenschuppenrezept). Gib nun die anderen Zutaten dazu und mixe, bis du 

eine homogene Masse hast.  

Jetzt formst du kleine Bällchen daraus. Schneewittchen findet einen Durchmesser 

von zwei Zentimetern prima, weil sie dann mit einem Happs in ihrem Mund 

verschwinden. Aber du musst kein millimetergenaues Messraster zaubern – es macht 

wirklich nichts, wenn die Kugeln etwas größer oder kleiner werden. 

Die Masse klebt wie Sau! Es geht etwas besser, wenn du deine Hände vorher und 

zwischendurch mit kaltem Wasser abspülst. 

Die frischgerollten Bällchen wälzt du in den Kokosraspeln. Ist alles fertig, stellst du 

die Bällchen kalt. Achtung, die Dinger machen süchtig! 

Thor 

PS: Die Rezepte findest du auch als Druckversion unter 

https://www.johanna-benden.de/downloadcenter/#Rezepte 

Kameraden, knausert nicht mit 

dem Zimt – denkt immer an die 

Regeneration eurer astralen 

Kräfte! Und mal ehrlich: Chili 

ist für uns Krieger wie die Luft 

zum Atmen – davon kann man 

nie genug haben! 


